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流感流感流感流感：：：：您可以做的事您可以做的事您可以做的事您可以做的事 自用流感照顧資訊自用流感照顧資訊自用流感照顧資訊自用流感照顧資訊  

請在這裏記錄重要的聯絡資訊，以便您自己或家人生病時查詢。請務必隨時更新這些資訊。如有
必要，請用更多頁紙張來記。 
 

a. 醫生的電話號碼：____________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________________ 
 

b. 藥房電話號碼：_____________________________________________________________ 

 

c. 急診電話號碼：______________________________________________________________ 

 

d. 當地衛生部門電話號碼：______________________________________________________ 

 

e. 代班看護電話號碼：__________________________________________________________ 

 

f. 您或家人定期服用的藥品： 

姓名姓名姓名姓名 藥品藥品藥品藥品 劑量劑量劑量劑量 

   
   
   
 

g. 您或家人的過敏症狀：  

姓名姓名姓名姓名 過敏症狀過敏症狀過敏症狀過敏症狀 

  
  
  
 

h. 您或家人所採用的特殊飲食： 

姓名姓名姓名姓名 過敏症狀過敏症狀過敏症狀過敏症狀 

  
  
  
 


